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od 19:30 do 21:30
Jogové Studio Beyond e} |

http://www.studiobeyond.cz/

Strelni¢na 1, Praha 8 - Koby

Vstup zdarma

VSichni jste srdeCné zvani na spolecné posezeni s indickou klasickou hudbou.

Nejedna se o koncert, ale 0 meditaci s Zivou akustickou hudbou, ktera je k tomu tGcelu
pfimo urcena a tisiciletimi provéfena. Spirituelni hudba respektuje vSechny zakony
pfirody i ducha a tudiz pfirozené vede Clovéka k harmonii, procCisténi energetickych
drah a center a tak k intuitivnimu pochopeni téchto jemnych zakonu.

Program:

e TradiCni indicka raga dle denni doby (Alap) — sitar, zpév, tanpura

¢ Bhajan od basnika a jogina Kabira

e Dle nalady a zajmu: spole¢ny zpév bhajand, kirtant a manter - sitar, tabla,
tanpura

Sedét se bude na zemi na jogamatkach a polstafich (neni tfeba nosit vlastni), s
moznosti relaxace vleze.

Je dobré dorazit cca 19:15 at mizeme zadit véas a v klidu.

Kapacita studia je dostatecna, tj. muzete pozvat dal$i zajemce o tento druh setkani.


http://www.studiobeyond.cz/



